
บทที่ ๔ 
การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตแกปญหาเกษตรกรในเขต  

อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดบุรีรัมย 
 
  การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตแกปญหาเกษตรกรในเขต อําเภอเฉลิม               
พระเกียรต ิจังหวัดบุรีรัมย อันประกอบไปดวย ๕ ปญหาของอาชีพเกษตรกร ดังท่ีกลาวมาใน
บทท่ี ๒และบทท่ี ๓  เพื่อใหเกษตรกรสามารถนําเอาหลักธรรมมาประยุกตใชในการประกอบ
อาชีพเกษตรกร มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

๔.๑  การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตแกปญหาภัยธรรมชาติ 

การดําเนินชีวิตของมนุษยจําเปนตองอาศัยเคร่ืองมือในการอยูอาศัยการเจริญ 
เติบโต ทางความคิดของมนุษยไมสามารถท่ีจะหยุดหย่ังลงได มนุษยจึงเปนผูสรางและผู
ทําลายในตัวเอง การทําลายลางของมนุษยท่ีทําใหเกิดผลกระทบเปนภัยพิบัติน้ันมีใหเห็นอยู
มากมาย ผลกระทบของภัยพิบัติในพระพุทธศาสนา นับตั้งแตมีปรากฏการณทางธรรมชาติ 
มนุษยก็เร่ิมหวาดกลัวตอเหตุการณ และหาทางเอาตัวใหรอดจากความกลัวท่ีเห็น ฟารอง 
ฟาผา เปนตน๑  จึงทําใหมนุษยเกิดความไมปลอดภัยในชีวิตท้ังทางรางกายและจิตใจ จึงตอง
หาท่ีพึ่งดวยการเซนสังเวย บูชาตอดิน ฟา อากาศ เพื่อใหเกิดความมั่นใจในการดําเนินชีวิต
ดวยความปกติสุข ซ่ึงผลกระทบของภัยพิบัติในพระพุทธศาสนาน้ัน จัดเปน ๒ ดาน คือ ดาน
รางกาย และดานจิตใจ๒ 

                                                             
 ๑ พระวีระพงษ อธิจิตฺโต (บุญคง), “การศึกษาเปรียบเทียบสภาพการณและแนวทางแกไขภัยพิบัติ

ในพระพุทธศาสนากับสังคมปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔),  หนา ๒๔. 

 
๒

 สัมภาษณ, นางชวนพิศ  พะเนียดรัมย, เกษตรกรหมูบานยายแยมวัฒนา ตําบลยายแยมวัฒนา  
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดบุรีรัมย 



๖๒ 
 

           หลักธรรมเมื่อนํามาประยุกตใชจะแกปญหาภัยธรรมชาติ คือ ใหเขาใจในกฎของ
ไตรลักษณ คือ เกิดขึ้น  ตั้งอยู และดับไป เมื่อสามารถเขาใจสภาวะของธรรมชาติก็จะทําให
เราไมทุกขและทอถอย แมวาภัยธรรมชาติจะนากลัว แตในความเปนจริงแลวมันเปนกฎของ
ธรรมชาต ิและสิ่งท่ีนากลัวท่ีสุด คือ สภาพจิตใจของเกษตรกร  สําหรับเกษตรกรอําเภอเฉลิม
พระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมยสวนใหญจะประสบปญหาภัยแลง  ฝนท้ิงชวง และไมสามารถท่ีจะ
ทําการเกษตรได แมวาจะทําไดก็ไมไดผลเทาท่ีควร และควรนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใช  
การนําหลักธรรมในการเปนเกษตรกรท่ีดชีวยเหลือกันในยามมีภัยธรรมชาติเกิดขึ้น 
      ไตรลักษณ หมายถึง  สิ่งท้ังหลายท้ังปวง ไมเท่ียงมีอันแปรปรวนไปเปนอาการ 
ธรรมดาทนอยูไมไดตองเสื่อมไปเปนอาการธรรมดาและดับไปในท่ีสุด (จึงเปนทุกขถาไป
อยากไปยึดดวยตัณหา  อุปาทาน)  เปนอนัตตาไมมีตัวตน (ตัวตน-หมายถึงสิ่งตางๆ ท้ังหลาย
ทุ กชนิด รวมท้ังตัวตน ของเราดวย)  ท่ี เปนแกนเปนแกนอยางแทจริง ลวนเกิดแตเหตุ                   
ปจจัยตาง ๆ มาประชุมปรุงแตงกันช่ัว ระยะเวลาหน่ึง และเมื่อเหตุปจจัยเหลาน้ันมีอัน
แปรปรวนเสื่อมและดับไปตามสภาวธรรมตัวตนน้ันก็ ตองแปรปรวน เสื่อม และดับไปตาม
เหลาเหตุปจจัยน้ันในท่ีสุด ไมสามารถควบคุมบังคับใหเปนไปตามปรารถนา  ไดอยางจริงแท
แนนอน  รูความจริงของธรรมดากฎธรรมชาติเปนความจริงท่ีเราท้ังหลายจะตองรูไวเพราะ
มีแตประโยชน แมจะเปนกฎ ธรรมชาติในสวนท่ีไมถูกใจเราไมนปรารถนา เราก็ตองรู เพื่อจะ
ปฏิบัติใหถูกตอง ความรู กฎธรรมชาติ หรือความจริงของสิ่งท้ังหลายตามธรรมดาน้ี อาจแบง 
งายๆ  วามีประโยชนได  ๓ ขั้น๓  
          ขั้นท่ี ๑ เปนประโยชนสําหรับท่ีจะปฏิบัติตามไดถูกตองเพื่อจะดํารงชีวิตอยูได               
ดวยดี มิใหเกิดทุกขโทษภัย  
       ขั้นท่ี ๒ เปนประโยชนในการท่ีจะนํามาใชมาจัดมาทําหรือสรางสรรคอะไรของเรา
เองใหสําเร็จประโยชนขึ้นมาตามตองการ  

                                                             
 ๓ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุต  ฺ โต), คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม), ๒๕๔๗, หนา ๑๓๐. 



๖๓ 
 

       ขั้นท่ี ๓ เปนประโยชนในทางความรูเทาทันท่ีจะดําเนินชีวิตดานในทําใหรูจักวาง
ทาที ของจิตใจไดถูกตองทําใหมีความสุขและไรทุกขอยางแทจริง 
        ประโยชนของการเห็นไตรลักษณ  
     ๑. ประโยชนของการเรียนรูเร่ืองอนิจจัง  เมื่อไดเรียนรูความไมเท่ียงของสิ่งท้ังปวง
แล ว จะได ประโยชนหลายประการดังน้ี  
         ก. ความไมประมาททําใหคนไมประมาทมัวเมาในวัยวายังหนุมสาว  ในความไมมี
โรค และในชีวิต เพราะความตายอาจมาถึงเมื่อไรก็ไดไมแนนอน ทําใหไมประมาทใน               
ทรัพยสิน เพราะคนมีทรัพยอาจกลับเปนคนจนไดทําใหไมดู หมิ่นผูอื่นเพราะผูท่ีไร ทรัพยไร 
ยศ ต่ําตอย กวาภายหนาอาจมีทรัพย  มียศ  และเจริญรุงเรืองกวาก็ได  เมื่อคิดได ดังน้ี จะทํา
ใหสํารวมตน ออนนอมถอมตนไมยโสโอหังวางทาใหญยกตนขมทาน 
      ข. ทําใหเกิดความพยายามเพื่อท่ีจะกาวไปขางหนา เพราะรูวาถาเราพยายามกาว
ไปขางหนาแลวชีวิตยอมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี  
      ค. ความไมเท่ียงแททําใหรูสภาพการเปลี่ยนแปลงของชีวิตเมื่อประสบกับสิ่งไม
พอใจก็ไมสิ้นหวังและเปนทุกขไมปลอยตนไปตามเหตุการณน้ันๆ จนเกินไปพยายามหาทาง
หลีกเลี่ยงสิ่งท่ีไมดี  
 ๒. ประโยชนของการเรียนรู เร่ืองทุกขัง  เมื่อผู ใดได เรียนรู เร่ืองความทุกขแลว จะ
รู วาความทุกขเปนของธรรมดาประจําโลกอยางหน่ึงซ่ึงใครๆ จะหลกีเลี่ยงไดยากตางกันก็ แต
เพียงรูปแบบของทุกขน้ัน เมื่อความทุกขเกิดขึ้นแกชีวิต ผู มีปญญาตรองเห็นความจริงวา
ความทุกขเปนสัจธรรมอยางหน่ึงของชีวิต  ชีวติยอมระคนดวยทุกข เปนธรรมดา เมื่อเห็นเปน
ธรรมดาความยึดมั่นก็มี นอย ความทุกข สามารถลดลงไดหรืออาจหายไปเพราะไมมีความ
ยึดมั่น ความสุขท่ีเกิดจากการปลอยวางยอมเปนสุขอันบริสุทธ์ิ  
                   ๓. ประโยชนของการเรียนรูเร่ืองอนัตตาการเรียนรูเร่ืองอนัตตาทําใหเรารู คาม
จริงของสิ่งท้ังปวง ไมตองถูกหลอกลวงจะทําใหคลายตัณหา มานะ ทิฏฐิ ทําใหไมยึดมั่น เบา
กาย เบาใจ เพราะเร่ืองอนัตตาสอนใหเรารูวา  สังขารท้ังปวงเปนไปเพื่ออาพาธฝนความ



๖๔ 
 

ปรารถนา บังคับบัญชาไมไดอยางนอย ท่ีสุดเราจะตองยอมรับความจริงอยางหน่ึงวาตัวเรา
เองจะตองพบกับธรรมชาติแหงความเจ็บปวด ความ แกชราและความตายจากครอบครัวและ
ญาติพี่นองตลอดจนทุกสิ่งทุกอยางและประโยชนท่ีสูงสุดของการเห็นพระไตรลักษณในขันธ 
๕ ก็คือ ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัส กับภิกษุท้ังหลายท่ีเมืองสาวัตถีวา“ภิกษุท้ังหลาย รูป
เวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งน้ั นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ัน
เปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งน้ันเธอท้ังหลาย  พึงเห็ นดวยปญญาอั นชอบตามความเปน
จริงอยางน้ี วาน่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอัน 
ชอบตามความเปนจริงอยางน้ี จิตยอมคลายกําหนัดหลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือ
มั่น ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุ คลายกําหนัดจากรูปธาตุ  เวทนาธาตุ  สัญญาธาตุ สังขาร
ธาตุ วิญญาณธาตุก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลวจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น เพราะหลุด  
พนจึงตั้งมั่น เพราะ ตั่งมั่นจึงสันโดษเพราะสันโดษจึงไมสะดุง  เมื่อไมสะดุงยอมดับไปเอง 
ภิกษุ น้ันรูชัดวาชาติสิ้นแลวอยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อ
ความเปนอยางน้ีอีกตอไป”๔ เมื่อพิจารณาถึงการรูหลักหรือกฎของพระไตรลักษณน้ีแลว ก็จะ
เขาใจไดวาทําให บุคคลผูไดศึกษาหรือเรียน หรือนําไปปฏิบัติไดเห็นผลท้ัง ๒ สวน คือ  
          สวนท่ี  ๑  ได เห็นถึงสภาพของสรรพสิ่งว าลวนแตเปนการสมมติ กันขึ้นมา                
ท้ังการกินการเปนอยูการดําเนินชีวติยอมรับความเปนไปตามสภาวะน้ันๆ ไดเพราะวาบุคคล
หรือสังคมท่ัวๆ ไปลวนแลวแตทําตามกฎหรือระเบยีบท่ีสังคมกําหนดขึ้น และมี พุทธธรรมคือ
หลักคําสอนเร่ืองไตรลักษณ เปนเคร่ืองชวยในการดําเนินชีวิตถึงแม วามีการเกิด แก เจ็บตาย 
การพรัดพราก สูญเสีย ดี ใจ เสียใจ ความสุขความทุกข ความกระวนกระวาย ความคับแคน 
ใจ ความเศราโศกเสียใจก็จะพอระงับได เปนบางคร้ังบางคราวความสุข ความทุกข ดีใจ 
เสียใจเหลาน้ันพอจะบรรเทาหรือระงับไดบาง 
 สวนท่ี  ๒  เมื่อผู ใดได เรียนรูศึกษาหลักคําสอนเร่ืองพระไตรลักษณอยางลึกซ้ึง    
เขาใจอยางแจมชัด แลวนําไปปฏิบัติอยางจริงจังนอมนําใสใจโดยโยนิโสมนสิ การ คือ การ 
                                                             

 ๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๕/๖๓-๖๔. 



๖๕ 
 

พิจารณาโดยแยบคาย ละเอียดถ่ีถวน ก็จะรูไดวา สังขารหรือสรรพสิ่งท้ังหลายท้ังท่ีเปนรูป
ธรรม นามธรรม ลวนแลวแตตกอยู ในความไมเท่ียงเปนทุกข ไมใชตัว ไมใชตน ไมควรท่ีจะ 
เขา ไปยึดมั่นถือมั่นวา น่ันเปนของเรา เราเปนน่ันเราเปนน่ี ทุกสิ่งทุกอยาง ลวนมี แลวกลับไม
มี ไมมีสัตว  บุคคล ตัวตนเราเขา เปนแตเพียงธาตุ  ๔ ขันธ  ๕ หรื อ รูปกับนา ม มา รวมกัน
เขาเทาน้ันเอง ผูท่ีเขาไปยึดมั่นยึดติดวาดีวาสวย วางาม วาสุขหลงใหลในสิ่งเหลาน้ันมีแตจะ
ทําใหเดอืดรอนใจทุกข เปลาๆ ย่ิงเมื่อมีการสูญเสีย พรัดพรากจากสิ่งท่ี ตัวเองหลงใหลยึดถือ
อยู ย่ิงจะมีความทุกข โทมนัสมาก แตเมื่อ พิจารณาถึงความจริงแลว คลายความ ยึดมั่นถือ
มั่น ก็จะคลายความเศราโศกเสียใจไดสําหรับบุคคลท่ัวไปและสําหรับ ผูปฏิบัติอยางจริงจัง
เพื่อ จะละจากอาสวะกิเลสมีความโลภ ความโกรธ ความหลง พิจารณาถึ งขันธ  ๕ โดยแยบ
คายวาไมเท่ียงเปนทุกข เปนอนัตตาไมใชตัวตนเปนแตเพียง รูปนาม จิตก็จะหลุดพนจากอา
สวะกิเลสเขาถึงความเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาอยางน้ีท่ีวาประโยชนของการ
เห็นไตรลักษณอยางแทจริง 

๔.๒  การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตแกปญหาดานระบบชลประทาน 

         มีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากมายท่ีสามารถนํามาปรับใชกับการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยในปจจุบันได เชน หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔  หลักธรรมเหลาน้ีสามารถนําไปใช
ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยไดเหมาะสมและเกิดประสิทธิผล  การนําหลักธรรมท่ีพึงปฏิบัติ
เพื่อความเจริญของพืชผลชวยเหลือกันในยามมีปญหาดานชลประทานเกิดขึ้นนํ้าเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต และการพัฒนาทางเศรษฐกิจ นํ้าตาม
สภาพธรรมชาติท่ีประชาชนทุกทองท่ีอาศัยใช ไดแก นํ้าในบรรยากาศ (ฝน) นํ้าผิวดิน และนํ้า
บาดาล นับเปนผลิตผลจากธรรมชาติท่ีเราไมสามารถผลิตเพิ่มขึ้นมา หรือลดปริมาณท่ีมีอยู
ในธรรมชาติไดเองตามตองการ บางปอาจเกิดฝนแลงเปนเหตุใหนํ้าในแมนํ้าลําธารมีนอย จน
ไมสามารถแบงปนไดท่ัวถึง หรือบางปฝนตกชุกตอเน่ืองจนเกิดความเสียหายเน่ืองจากนํ้า
ทวมทรัพยสินและพื้นท่ีชุมชน  สวนการจัดการนํ้าอยางย่ังยืน หมายถึงวิถีการบริหารจัดการท่ี
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เนนใหทุกสวนของสังคมรูถึงคุณคาของนํ้า ใชนํ้าอยางพอประมาณมีเหตุผล เพื่อใหทรัพยากร
นํ้ามีใชอยางท่ัวถึง เกิดประสิทธิภาพอยางเต็มท่ี มีความสมดุลท้ังปริมาณและคุณภาพ ซ่ึงใน
การพัฒนาและการใชประโยชนจะตองใหเปนไปในลักษณะควบคูไปกับการอนุรักษและฟนฟู
ใหมีความย่ังยืน ไมเปนไปอยางสิ้นเปลืองหรือทําลายแบบท่ีเปนอยูในปจจุบัน 
      จากสภาพปญหาเก่ียวกับทรัพยากรนํ้า แมวารัฐบาลไดตระหนักถึงปญหา
เหลาน้ันและไดหาทางแกไขมาโดยตลอด แตปรากฏวาปญหาตาง ๆ ท้ังหลายก็ยังมีอยูอยาง
เดิมและมีแนวโนมท่ีจะทวีความรุนแรงขึ้นทุกป แมวาหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของก็พยายาม
ดําเนินแกไขปญหาโดยมีโครงการตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย แตการดําเนินการสวนใหญของแต
ละหนวยงานแมจะมีหลักการท่ีจะดําเนินการโครงการรวมกัน แตในทางปฏิบัติจริง ๆ ปรากฎ
วาทํางานเปนแบบเอกเทศและขาดการประสานงานกันอยางจริงจัง  นอกจากน้ีการแกไข
ปญหามักดําเนินการดวยความเรงรีบเพราะมุงสรางผลงานเพื่อสนองตอบนโยบายของรัฐ
เปนหลัก จึงมักกําหนดแนวทางหรือกลยุทธจากสวนกลางซ่ึงอาจทําใหการวิเคราะหปญหา
ตาง ๆ ขาดความสมบูรณ เน่ืองจากไมไดวิเคราะหปญหาของพื้นท่ีและความตองการของ
ประชาชนอยางแทจริง จึงมีผลทําใหการวางแผนและการดําเนินการแกไขปญหาไมประสบ
ผลสําเร็จเทาท่ีควร๕ 
 การนําหลักความสามัคคี มาประยุกตใชก็จะชวยใหระบบชลประทานดีขึ้นและ
แกไขไดอยางย่ังยืน กลาวคือ ความสามัคคี คือ ความพรอมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน 
ความปรองดองกัน รวมใจกันปฏิบัติงานใหบรรลุผลตามท่ีตองการ เกิดงานการอยาง
สรางสรรค ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไมเอารัดเอาเปรียบกัน เปนการยอมรับความมี
เหตุผล ยอมรับความแตกตางหลากหลายทางความคิด ความหลากหลายในเร่ืองเช้ือชาติ 
ความกลมเกลียวกันในลักษณะเชนน้ี เรียกอีกอยางวา ความสมานฉันท ผูท่ีมีความสามัคคี 
คือ ผูท่ีเปดใจกวางรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น รูบทบาทของตน ท้ังในฐานะผูนําและผูตามท่ี
                                                             

 
๕

 สัมภาษณ, นายสมโชค  ไขรัมย, เกษตรกรหมูบานหนองหิน  ตําบลถาวร  อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวัดบุรีรัมย 
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ดี มีความมุงมั่นตอการรวมพลัง ชวยเหลือเก้ือกูลกันเพื่อใหการงานสําเร็จลุลวง แกปญหา
และขจัดความขัดแยงได เปนผูมีเหตุผล ยอมรับความแตกตางหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ความคิด ความเช่ือ พรอมท่ีจะปรับตัวเพื่ออยูรวมกันอยางสันติในการดําเนินชีวิตของเรา 
ยอมตองมีความสัมพันธกับผูอื่น ไมวาจะเปนเพื่อนรวมหอง เพื่อนรวมงาน รวมชุมชน 
ตลอดจนพี่นองรวมครอบครัว จะเกิดเปนความสัมพันธอันดีหรือท่ีเรียกวา ความสามัคคี ได
น้ัน ตองอาศัยเหตุท่ีเรียกวา สาราณียธรรม หรือธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน กระทําซ่ึงความ
เคารพระหวางกัน อยูรวมกันในสังคมดวยดี มีความสุข ความสงบ ไมทะเลาะเบาะแวง ทํา
รายทําลายกัน มี ๖ ประการ น่ันคือ 
         ๑) เมตตากายกรรม หรือ ทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีตอ
เพื่อน ตอผูอื่นดวยการชวยเหลือธุระตางๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือ
กัน ท้ังตอหนาและลับหลัง  
      ๒) เมตตาวจีกรรม หรือ พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกสิ่งท่ีเปนประโยชน สั่ง
สอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน 
ท้ังตอหนาและลับหลัง  
           ๓) เมตตานโนกรรม หรือ คิดตอกันดวยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําแตสิ่ง
ท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน  
         ๔)  สาธารณโภคี หรือ ไดมาแบงกันกินใช คือ แบงปนลาภผลท่ีไดมาโดยชอบ
ธรรม แมเปนของเล็กนอย ก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน  
       ๕)  สีลสามัญญตา หรือ ประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริต ดี
งาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือทําความเสื่อมเสียแก
หมูคณะ  
   ๖)  ทิฏฐิสามัญญตา หรือ ปรับความเห็นเขากันได คือ เคารพรับฟงความคิดเห็น
กัน มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ ยึดถืออุดมคติหลักแหงความดี
งาม หรือจุดหมายอันเดียวกัน  



๖๘ 
 

                ธรรมท้ัง ๖  ประการน้ี อันไดแก ทํา-พูด-คิดตอกันดวยเมตตา มีนํ้าใจ แบงปน 
ประพฤติสุจริต รับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน สามารถเคารพนับถือกัน ชวยเหลือดูแลกัน 
มีความพรอมเพรียง มีความรวมมือ ผนึกกําลังกัน เปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน หากเราทุกคนได
ปฏิบัติ ก็จะเกิดเปนคุณคาท่ีจะกอใหเกิดความสามัคคีในการอยูรวมกันในสังคมดวยดีและมี
ความสงบสุข ปลอดภัย อันเปนสิ่งท่ีเราทุกคนลวนปรารถนา 

๔.๓  การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตแกปญหาดานวัสดุ อุปกรณการเกษตร 

     การนําหลักธรรมเพื่อความสําเร็จในอาชีพเกษตรกร  แกปญหาดานวัสดุ อุปกรณ
การเกษตร ไดแก ความซ่ือสัตย  สุจริต  กลาวคือ การใชวัสดุ-อุปกรณ อยางประหยัดคุมคา 
เพราะวัสดุ-อุปกรณท่ีเก่ียวของน้ัน ลวนแตใชงบประมาณในการจัดหามาประกอบ สนับสนุน 
และหากใชอยางไมรูคุณคาจะทําใหสิ้นเปลืองวัสดุ-อุปกรณ ตลอดจนงบประมาณท่ีไดจะไม
เหมาะสม สอดคลอง และการใชงบประมาณจะตองตั้งอยูในความซ่ือสัตย สุจริต  

   ความซ่ือสัตยสุจริต  หมายถึง ผูท่ีมีความประพฤติตรงตอเวลา ตอหนาท่ี และตอ
วิชาชีพ  มีความจริงใจ ไมมีความลําเอียง ไมทุจริตคดโกง ท้ังทางตรงและทางออม รูหนาท่ี
การงานของตนเอง ปฏิบัติเต็มกําลังความสามารถ  ดวยความบริสุทธ์ิใจผูท่ีจะมีความซ่ือสัตย
สุจริตได ตองมีคุณธรรมประจํา กาย วาจา ใจ คือ 
    ๑) มีสัจจะ หมายถึง การคิด การพูด การทําแตความจริง 
         ๒) มีความเปนธรรม หมายถึง มีใจเปนกลาง 
          ๓) ไมมีอคติ หมายถึง ไมมีความลําเอียงเขาขางใดขางหน่ึง 
          ๑) ผูท่ีมีสัจจะ คือผูท่ีมีความจริงใจ ซ่ือสัตยตอตนเอง และผูอื่น เชน จะคิด จะพูด 
จะทําสิ่งใดก็ตองทําสิ่งน้ันใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี สิ่งน้ันตองเปนความจริง มีประโยชนกับ
ตนเองผูอื่นและสวนรวม จะประกอบกิจการใดๆ ก็มีความจริงจัง จริงใจตอเน่ืองมีความ
ซ่ือตรงตอเวลาตอหนาท่ี มีความซ่ือสัตยสุจริต ไมทุจริตคดโกงท้ังทางตรงและทางออมมี



๖๙ 
 

ความประพฤติดีท้ังกาย วาจา ใจ ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเอง ผูอื่น องคกร สังคม 
และประเทศชาติบานเมือง 
     ๒) มีความเปนธรรม เปนผูท่ีรูเหตุ รูผล รูผิด รูถูก รูช่ัว รูดี เขาใจในธรรมชาติของ
มนุษย ยอมทําถูกบาง ผิดบาง เพราะมีสติปญญาแตกตางกันผูท่ีมีใจเปนกลางตองสงเสริม
สนับสนุน ผูท่ีทําถูกทําดีแลวใหเจริญรุงเรืองตอไป และใหโอกาสผูท่ีทําผิดทําช่ัวโดยชวย
อบรมสั่งสอน ใหปรับปรุงแกไขตนเองใหละช่ัวประพฤติดี ใครผิดก็วาไปตามผิดใครถูกก็วาไป
ตามถูกน้ีคือ คุณสมบัติของผูท่ีมีคุณธรรมประจําใจ คือ  “ความเปนธรรม” 
     ๓)  ไมมีอคติ หมายถึง ไมมีความลําเอียง  ๔  ประการดังน้ี 
                         ๑) ไมลําเอียงเพราะรัก 
                         ๒) ไมลําเอียงเพราะเกลียด 
                         ๓) ไมลําเอียงเพราะกลัว 
                         ๔) ไมลําเอียงเพราะโงเขลา 
                ผูท่ีมีอคติ คือมีความลําเอียงหรือความเอนเอียงเขาขางใดขางหน่ึงไมเปนกลาง ไม
มีความยุติธรรม 
               ๑) ไมลําเอียงเพราะรัก หมายถึง คนท่ีเรารักทําความผิดเราก็ตองตัดสินวาผิด คนท่ี
เรารักทําถูกเราก็ตัดสินวาถูก เพราะมีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอื่น 
               ๒) ไมลําเอียงเพราะเกลียด คนท่ีเราเกลียดทําถูกเราตองตัดสินวาถูกคนท่ีเรา
เกลียดทําผดิเราก็ตองตัดสินวาผิด เพราะมีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอื่น 
              ๓) ไมลําเอียงเพราะกลัว ผูท่ีมีอํานาจทําผิด เราก็ตองตัดสินวาผิด ผูท่ีมีอํานาจมี
อิทธิพลทําถูกเราก็ตองตัดสินวาถูก เพราะมีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอื่น ไมเกรงกลัว
อํานาจอิทธิพลใดๆ 
              ๔) ไมลําเอียงเพราะโงเขลา ผูใดท่ีกระทําความผิด เราตองใชสติปญญาพิจารณา
ใหรอบคอบ ไมหูเบาเช่ือคนงาย ไมตัดสินคดีความดวยความโงเขลาเบาปญญา ตองมีความ
เปนธรรม เปนกลาง และซ่ือสัตยตอตนเองและหนาท่ีของตน 



๗๐ 
 

               ผูท่ีมีคุณธรรมดังท่ีกลาวมาแลวน้ี คือ มีสัจจะ การคิด การพูด การทําแตความจริง 
มีความเปนธรรม คือ มีใจเปนกลาง ไมมีอคติ คือ ไมลําเอียงเขาขางใดขางหน่ึง ผู ท่ีมี
คุณธรรมท้ัง ๓ อยางน้ี จะเปนผูท่ีมีความซ่ือสัตยตอตนเอง ตอผูอื่น ตอหนาท่ีการงาน ตอ
องคกร ตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย สวนผูท่ีมีอคติ คือมีความลําเอียงหรือเอน
เอียง เขาขางใดขางหน่ึง ไมมีความเปนธรรม ไมมีความเปนกลาง๖ 
           ๑) ลําเอียงเพราะรัก คือคนท่ีตนรักทําผิดก็ตัดสินวาถูก 
          ๒) ลําเอียงเพราะเกลียด คนท่ีตนเกลียด ทําถูกก็ตัดสินวาผิด 
           ๓) ลําเอียงเพราะกลัว ผูท่ีมีอํานาจมีอิทธิพลทําความผิดก็ตัดสินวาถูก 
    ๔) ลําเอียงเพราะโงเขลา จะตัดสินปญหาใดๆก็ผิด เพราะเปนคนหูเบาเช่ือคนงาย 
ไมมีสติปญญา ไมมีคุณธรรม ตัดสินปญหาตางๆดวยอารมณ ไมมีเหตุผล ไมมีความซ่ือสัตย
ตออาชีพ หนาท่ีการงาน  ไมมีความจริงใจตอตนเอง และผูอื่น ทําใหสังคมเสื่อมโทรม ไมควร
เคารพนับถือ ไมควรคบคาสมาคม น้ีคือ  ผูท่ีขาดคุณธรรมท้ัง ๓ อยาง 
 การมีความซ่ือสัตย  สุจริต ผูจําหนายวัสดุอุปกรณก็ควรใหราคาเปนไปดวยความ
ยุติธรรม  ไมเอาเปรียบผูบริโภคจนเกินไป  เพราะจะทําใหเกษตรกรมีตนทุนท่ีสูงขึ้น ท้ังท่ี
ผลผลิตไมไดมากเทาท่ีควรและราคาตกต่ํา กอใหเกิดขาดทุนไดในท่ีสุด 

๔.๔  การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตแกปญหาราคาผลผลิตตกตํ่า 

 การแกปญหาในระยะยาวและถาวรนาจะเร่ิมดวยการชวยลดตนทุน โดยให
เกษตรกรรวมกลุมในรูปสหกรณการผลิตและขาย เพื่อลดตนทุนการผลิตและเพิ่มคุณภาพ
ของผลิตผล รวมไปถึงการตอรองกับพอคาท้ังในประเทศและพอคาสงออก 

 การนําหลักธรรมในการเปนเกษตรกรท่ีดี  พึงปฏิบัติเพื่อความเจริญของพืชผล  
ชวยเหลือกันในยามราคาผลผลิตตกต่ําเกิดขึ้น หลักธรรมหน่ึงท่ี ดูเหมือนเปนหลักธรรมพื้นๆ 

                                                             

 
๖

 สัมภาษณ, นางอารี  ทํานา, เกษตรกรหมูบานปารัง  ตําบลเจริญสุข  อําเภอเฉลิมพระเกียรติ                
จังหวัดบุรีรัมย 



๗๑ 
 

หรือธรรมดา  แตมีความสําคัญตอชาวบานมาก น่ันคือหลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีชาวบานมีการ
แบงปน เสียสละ บําเพ็ญประโยชนตอผูอื่น และประพฤติตนเสมอตนเสมอปลาย  บอกเมื่อไร 
เชิญชวนเมื่อไร ชาวบานจะไมปฏิเสธจะออกไปชวยงานเสมอ จึงสามารถผูกมัดใจเพื่อนบาน
ไวได  ไมทําใหบาดหมาง ไมทะเลาะวิวาทกัน ทํางานดวยความสมัครสมานสามัคคี  เงินท่ีหา
ไดจากอาชีพ ก็จะเก็บไวใชสอยสวนตัว  คือการซ้ืออาหาร สรางท่ีอยูอาศัย ซ้ือสิ่งใชสอยตาง
หรือสิ่งอํานวยความสะดวกอื่น ๆ และเก็บไวใชในยามฉุกเฉิน  ความจริงท่ีกลาวมาชาวบานผู
มีสวนรวมกับกิจกรรมตางๆ ยืนยันและยอมรับวาเปนจริงตามน้ันทุกประการนอกจากน้ีแลว
ยังมี สิ่งสําคัญสุดคือการดํารงชีวิตตามหลัก สันโดษและหลักมัตตัญุตา คืออาชีพของกลุม
ก็มีลักษณะความรูจักประมาณอยูแลว เพราะเปนการสรางงานดวยวัตถุดิบตามธรรมชาติ
และทําดวย ความสามารถของตนเอง ดังน้ัน จึงไมทําใหใหสิ้นเปลืองคาใชจาย มากเกษตรกร
มีความพอใจกับสิ่งท่ีเปนอยู ไมมีความทะเยอทะยาน จนทําใหชีวิตกาวพลาดไปหลงกระแส
วัตถุนิยมหรือทุนนิยม๗  หรือแมวาจะกระทําตามหมูบานอื่นท่ีมีพฤติกรรมในลักษณะเปน
กระแสนิยม แตมีสติและรูเทาทันก็สามารถยับย้ังช่ังใจได สุดทายก็กลับมาสูวิถีเดิมของ
ตนเองคําพูดและขอความท่ีกลาวมาขางตนจึงยืนยันไดวา กลุมเกษตรกรไดนําหลักพุทธธรรม
ตางๆ ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จึงประสบความสําเร็จตามรายละเอียดท่ีกลาวมาแลว
ขางตน 

๔.๕  การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตแกปญหาดานการดูแลการปองกันโรค 

      การนําหลักธรรมมาประยุกตใชไดในยุคปจจุบันเมื่อกลุมเกษตรกรไดนําหลักพุทธ
ธรรมไปประยุกตใชแลว สิ่งท่ีผูวิจัยสามารถเช่ือไดวามีการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใช
ไดผลจริง ไดแก การสังเกตเห็นพฤติกรรมและการกระทําของชาวบานเปลี่ยนไป น่ันคือ
ชาวบานกลุมตางๆ  มีความขยันหมั่นเพียรในหนาท่ีการงานของตน เอาจริงเอาจัง เห็นความ

                                                             

 
๗

 สัมภาษณ, นายสนั่น  อักษรณรงค, เกษตรกรหมูบานโคกกรวด ตําบลยายแยมวัฒนา  อําเภอ
เฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดบุรีรัมย 



๗๒ 
 

กระตือรือรน ซ่ึง หลังจากท่ีไปศึกษาธรรมะในพระพุทธศาสนาแลว แตกอนจะ เฉยๆ คือคิดวา
ฟงธรรมแลวก็คิดวาไดบุญกุศลเทาน้ันก็พอ แตทุกวันน้ีไดนําหลักธรรมมาใชกับหนาท่ีการงาน 
จึงทําใหมีความสุขมาก มันขยัน ไมเหน็ดเหน่ือยเหมือนแตกอน   ท่ีสําคัญคือเมื่อขยันทํางาน
ก็มีเงินใชแลวก็เก็บหอมรอมริบเงินท่ีหามาไดน้ันตามเทาท่ีหามาได ไมตองลําบากเร่ืองเงิน
เหมือนเดิม อีกสิ่งหน่ึง คือความเปนมิตรสหายของคนในกลุมเกษตรกร ท่ีถือวามีสวนชวยให
ประสบความสําเร็จไดมาก๘ 
         ปจจุบันน้ีไมเหมือนกอนท่ีตางคนตางทําจะไมคอยสนใจกันมากเทาไร สิ่งสําคัญ
อีกขอหน่ึงคือสมาชิกกลุมลวนมีแนวความคิดในการดํารงชีพเปนอยางเดียวกัน  ทํางานดวย
ความเขาใจกัน จึงไดช่ือวาไดกัลยาณมิตร เมื่อเรามีรายไดตามสมควรกับการงานท่ีทํามัน
ชวยใหเราสบายอกสบายใจ ในความหมายก็คือมีความสุขตามอัตภาพแบบชาวบานน่ีแหละ 
หากจะนําหลักการของในหลวงมาเทียบคงเรียกวา หลักเศรษฐกิจพอเพียงอะไรอยางน้ัน ซ่ึง
ตรงกับ การใชชีวิตอยางพอดีตามหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
 การนําหลักธรรมในการเปนเกษตรกรท่ีดีพึงปฏิบัติเพื่อความเจริญของพืชผล  
ชวยเหลือกันในการดูแล และการปองกันโรคพืชเกิดขึ้น การประยุกตใชนาถกรณธรรม  ๑๐ 
เรียกอีกอยางหน่ึงวา การพึ่งพาตนเอง ซ่ึงสามารถสังเกตไดจากการแสดงออกเก่ียวกับ(๑) 
การประพฤติดีงาม มีการรักษากฎระเบียบท้ังในสวนของบานเมืองและระเบียบ การทํางาน
ของกลุมอาชีพ   ( ๒)   ได รับการ ศึกษา อบรมในอาชีพของตนจากวิทยา ท่ีมีความรู  ทําใหมี
ความรูในงานของตน (๓)ได คบคนดี มีผูแนะนําสั่งสอนดี   รวมท้ังมี ท่ีปรึกษาอาชีพดี (๔)  
เปนผูวางายไมร้ันหรือหัวแข็ง ยอมรับฟงเหตุผลของผูอื่น (๕) เอาใจใสขวนขวาย ชวยเหลือ
งานของหมูคณะ (๖) เปนผูใฝรูได ปรึกษาสนทนาเพื่อความกาวหนาในงานของตนอยูเสมอ 
(๗) ขยันหมั่นเพียรไมยอทอตอความเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลาและไมทอดท้ิงงานของตน (๘) มี
ความสุขความพอใจในสิ่งท่ีตนหามาได น้ัน (๙) มีสติ ดํารงชีพดวยความไมประมาท   

                                                             

 
๘

 สัมภาษณ, นายไพฑูรย  วิลาปรียาเถาว, เกษตรกรหมูบานหนองมวง  ตําบลยายแยมวัฒนา  
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดบุรีรัมย 



๗๓ 
 

(๑๐) รูจักคิดพิจารณา เขาใจการดําเนินชีวิตหรือการทํามาหากินดวยการพึ่งพาตนเอง  จน
ทําใหชีวิตครอบครัวอยูดีมีความสุขจนถึงทุกวันน้ี 
 วิถีชีวิตของกลุมเกษตรกรชาวบาน ทําใหรูเทาทันสถานการณโลกปจจุบัน เปนการ
ฟนฟู และอนุรักษ ภูมิปญญาดั้งเดิมและสรางความรูโดยการผสมผสานความรูใหมเขา กับ
ความรูดั้งเดิม  เปนการบริหารจัดการมีการวงแผน ดําเนินการแบบมีสวนรวม รวมคิด รวมทํา  
มีเปาหมายเดียวกัน มี คุณคาดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เปนการสังเคราะหความรู  
กอใหเกิดปญญาคุณคาทางแนวคิด  โดยถือคติวา “รายรวยไมสําคัญเทารายเหลือ ” เปนการ
พึ่งตนเองและการเก้ือกูลกันของธรรมชาติกับมนุษย  ตามท่ีกลาวมาน้ีเปนการไดประยุกตใช
หลักนาถกรณธรรมหรือท่ีเรียกวาหลักการพึ่งตนเอง รวมท้ังหลักสันโดษ รูจักประมาณในการ
บริโภค ผลจากการของกลุมเกษตรกรคือ  ผูปฏิบัติจริงไดมีกินมีใช มีหลักประกันชีวิตท่ีมั่นคง 
เปนเศรษฐีความสุขมีความสามารถ ในการทําไดคิดเปนมีจรรยาบรรณรูจักแบงปนทรัพยากร 
ธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณเกิดสังคมเอื้ออาทรซ่ึงกันและกัน สังคมแบงปนความรูเกิดการ
เรียนรูเกิดเปนองคความรูสามารถถายทอดไดเปนการได สรางมรดกโลก ในการบรรเทาภาวะ
โลกรอน  ไดพึ่งตนเองในดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ชุมชนไดพึ่งพาตนเอง และ เกิด
ศูนยการเรียนรูองคการในชุมชน๙ 

๔.๖  อุปสรรคในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใช 

    สําหรับปญหาหรืออุปสรรคในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใช  พบวา                       
กลุมเกษตรกรแมจะมีความขยันหมั่นเพียรแตก็เก็บหอมรอมริบไดยากพอสมควรเหมือนกัน 
เพราะสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไปคือเปนไปตามกระแสวัตถุมากจนเกินไป คาครองชีพก็สูงขึ้น
เร่ือย ๆ ดังน้ัน อาชีพของกลุมเกษตรกรจึงมีลักษณะเพื่อความไมขาดแคลน บางคร้ังก็ประสบ
กับปญหา เก่ียวกับคาใชจายของครอบครัวเหมือนกัน หากสามารถขยายกลุมผูบริโภค หรือ

                                                             

 
๙

 สัมภาษณ, นายสมโชค  ไขรัมย, เกษตรกรหมูบานหนองหิน  ตําบลถาวร  อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวัดบุรีรัมย 



๗๔ 
 

ตลาดไดมากกวาน้ี งานจะประสบความสําเร็จมากกวาน้ีปจจุบันคนสวนมากก็ยังนิยมซ้ือ
ปุยเคมีอยูเพราะมีความสะดวก เพราะฉะน้ันจึงสรุปความไดวาหลักพุทธธรรมท่ีกลุม
เกษตรกรนํามาประยุกตใชมากท่ีสุด ไดแก หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, หลักนาถกรณธรรม ๑๐ 
หรือการพึ่งพาตนเอง, หลักสันโดษ และหลักมัตตัญุตาเพราะกลุมอาชีพท้ังหมดตามท่ี
กลาวมาน้ีเปนการอาศัยธรรมชาติและความสามารถของตนไมตองหวังพึ่งพาเทคโนโลยี 
เหมือนกับท่ีคนจํานวนมากเปนอยูท่ีโดดเดน คือ ความสันโดษ และความรูจักประมาณใน
การดําเนินชีวิต  คือดําเนินชีวิตเฉพาะท่ีจําเปนเทาน้ัน สามารถตัดสิ่งท่ีเกินความจําเปนออก
ได จึงทําให ไมเหน่ือยเพราะการวิ่งตามกระแสโลกท่ีไมเขาใจการใชชีวิตกับธรรมชาติเพื่อ
ความสุขท่ีย่ังยืน   

๔.๗  สรุป 

  สรุปไดวาการดําเนินชีวิตประจําวันจึงเปนพฤติกรรมท่ีจะดีขึ้นของมนุษยก็จะมี
คุณธรรมมากขึ้นเพราะไมตองดิ้นรนแยงชิงกัน หรือถามนุษยเราดําเนินชีวิตใหมีคุณธรรม มี
ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบธุรกิจการงานตามหนาท่ีของตน ชีวิตก็จะประสบแต
ความสุข ราบร่ืน เจริญรุงเรืองในดานตางๆ เชน ทางดานรางกาย ทางดานจิตใจ ทางสังคม 
และทางดานอารมณ ลวนแตเปนปจจัยพื้นฐานของความมั่นคง  ดังน้ันการนําเอาหลักพุทธ
ธรรมมาประยุกตใชจะชวยใหเกษตรกรสามารถท่ีจะแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นได 

  


